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Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke 
(bilanzierte Diät) 
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Status: 

☐ Nahrungsergänzungsmittel    ☐ Lebensmittel   ☒ diätetisches Lebensmittel 

☐ ______________________ 

 

Zutaten: 

 

Stabilisatoren: Dicalciumphosphat und mikrokristalline Cellulose; pulverisierter rot 

fermentierter Reis (25%); astaxanthinreiche getrocknete Grünalgen (Haematococcus 

pluvialis) (2,5%); Trennmittel: Magnesiumsalze von Speisefettsäuren, Mono- und Diglyceride 

von Speisefettsäuren und Siliciumdioxid; Coenzym Q10 (0,25%); Pteroylmonoglutaminsäure 

(Folsäure) 

 

Zusammensetzung: 

 

Siehe Zutaten 

 

Nährwerte: 

 
Nährwertdeklaration Pro 100 g/ ml Pro Portion (1 Tablette) 

Brennwert/Energie 730 kJ/ 177 kcal 5,840 kJ/ 1,416 kcal 

Fett 2,40 g 0,019 g 

- davon gesättigte Fettsäuren 1,74 g 0,014 g 

Kohlenhydrate 14,80 g 0,118 g 

- davon Zucker 0,50 g 0,004 g 

Eiweiß 4,56 g 0,036 g 

Salz 0,05 g 0,0004 g 

   

Nährstoffangaben   

Folsäure 25 mg 200 µg 

Monacolin aus rotem Reis 375 mg 3 mg 

Coenzym Q10 250 mg 2 mg 

Astaxanthin aus Grünalgen 62,5 mg 0,5 mg 

 

Aufbewahrungsbedingung und ggf. Verwendungsbedingung nach dem Öffnen: 

 

Kühl und trocken lagern. 
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Nettofüllmenge/Stückzahl/Abtropfgewicht: 

 

90 Tabletten Nettogewicht: 72 g 

 

Gebrauchsanleitung, Zubereitungshinweis, sonstige Hinweise: 

 

Verzehrempfehlung: 1 Tablette täglich zu oder nach einer Mahlzeit, vorzugsweise abends, 

einzunehmen. Die angegebene Tagesdosis sollte nicht überschritten werden. 

 

Wichtiger Hinweis:  

• ArmoLIPID ist nur unter ärztlicher Aufsicht zu verwenden.  

• ArmoLIPID ist eine ergänzende bilanzierte Diät für besondere medizinische Zwecke 

(bilanzierte Diät) und ist nicht als einzige Nahrungsquelle geeignet. Es ist kein Ersatz 

für eine ausgewogene Ernährung und eine gesunde Lebensweise.  

• Nur für Erwachsene.  

• Patienten, die rezeptpflichtige cholesterinsenkende Arzneimittel einnehmen, z.B. 

Statine oder Fibrate, sollten vor einer Verwendung von ArmoLIPID ihren Arzt 

befragen.  

• Bei Statinintoleranz, die sich in Muskelschmerzen oder gastrointestinalen 

Beschwerden zeigen kann, sollten Sie Ihren Arzt konsultieren.  

• Nicht für Schwangere und Stillende geeignet.  

• Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. 

 

Bedarfsanpassungshinweis gemäß § 14b Abs. 5 DiätV: Der Gehalt an Folsäure übersteigt die 

empfohlenen Höchstwerte, da dies für den ernährungsmedizinischen Zweck notwendig ist. 

 

ArmoLIPID ist gluten- und lactosefrei. 
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